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Vorwort 
 

Lieber Mensch, der dies liest… 
 

Da ein Vorwort zu oft ignoriert wird und ich dieses Risiko 
nicht eingehen möchte, kommt die Essenz dieses Buches gleich 
zu Beginn. Hierfür brauchst du deine ganze Aufmerksamkeit. 
Sie ist deine innere Flamme, die jetzt entfacht werden soll. 

Ich bitte dich, dir nicht aus Neugier im Vorfeld einzelne Ka-
pitel herauszupicken, deren Themen dir interessant erscheinen, 
und auch das moderne Phänomen des Querlesens entwürdigt 
die Lektüre. Das Prinzip WIR SIND VIELE offenbart eine 
lichtvolle Magie, die dem Wohle aller dient. Seine Wirkung ent-
faltet sich ausschließlich im Gesamtwerk. Gönne deinem Mon-
key Mind also eine Pause und agiere nicht wie ein Journalist, der 
seinem Interviewpartner ohne Zusammenhang ein Zitat in den 
Mund legt, um ihn auflaufen zu lassen. Wir sind alle auf Stimula-
tionsbefriedigung konditioniert, und wir brauchen Futter für 
unsere Sensationsgier. Von diesem Buch hast du allerdings am 
meisten, wenn du mit dem Herzen liest. Natürlich kannst du 
dich später gerne zum Nachschlagen den einzelnen Themen 
nochmals widmen… 

 
Mit diesem Buch reiche ich dir die Hand. 
Voller Mitgefühl, denn ich fühle dich. 
Womöglich weiß ich nicht mehr als du.  
Wahrscheinlich war ich nur an einem gewissen Ort, 
von dessen Existenz du etwas spürst. 
Über die Schwelle gegangen, erkannte ich mich in dem 
unendlichen Licht, das ich bin, nie geboren, nie gestorben. 
Von diesem Ort erzählt dieses Buch.  
Es begleitet dich auf deinem Weg dorthin.  
Und es lässt dich kosten von den Speisen des Paradieses. 



Auf dieser Reise verstehst du, auf welche Weise unser freier 
Wille uns in die Trennung geführt hat und wie sehr wir vom 
Weg abgekommen sind. Nun geht es wieder zurück nach Hause, 
ins Einheits-Bewusstsein.  

 
Da dies ein Mutmach-Buch ist, enthält es viele aufrüttelnde 

Hinweise als Wegbegleitung in dein wahres Selbst. Soviel sei 
verraten: Du bist viel mächtiger, als du denkst! Das Buch ent-
stand nicht aus meinem persönlichen Wunsch, mich zu profilie-
ren, oder aus einem Sendungswillen heraus. Es ist meine Be-
stimmung, es zu Papier zu bringen. 

 
Mein Sein dauert bereits Äonen an. Meine Seelenfamilie ist 

die der Erkenntnis. In diesem Leben als dieser Körper hatte ich 
nahezu alles vergessen, was ich bin. Meine Seele müsste nichts 
schreiben, weil es aus ihrer Sicht nichts zu erzählen gäbe. Aber 
der Mensch, der ich bin, tauchte in das Reich des Irdischen hin-
ab und möchte seinen Beitrag leisten. Deshalb findest du in 
meiner Geschichte viele persönliche Aspekte. Dadurch spürst 
du auch, dass ich als Mensch mit dir verbunden bin. Mich treibt 
genau wie du etwas an – es ist der Wunsch nach einer Neuen 
Erde voller Anmut und Würde. 

In gewisser Hinsicht ist dieses Buch also nicht von mir selbst 
geschrieben, obwohl die persönlichen Impulse aus meiner eige-
nen Erfahrung stammen. Man könnte sagen, es ist von meinem 
Höheren Selbst gesendet worden und ich schreibe es auf eine 
Weise auf, dass du es besser verstehen kannst. Das schafft die 
Möglichkeit, unsere persönlichen Erfahrungen mit größeren, 
zuweilen kosmischen Zusammenhängen zu verknüpfen. Und 
ich möchte dir Mut machen, weil ich weiß, dass sich jeder, der 
aufwacht, manchmal alleine fühlt.  

 



Ich möchte dich daran erinnern, dass wir viele sind, und es 
nun an der Zeit ist, sich zusammenzuschließen, um endlich bis 
ins Mark zu spüren, wie viele wir sind. Die Zeit des Einzelkämp-
fers ist vorbei. Angebrochen ist die Zeit der Ko-Kreation. Also 
lass uns die Welle der Veränderung gemeinsam reiten! 

 

Eine weitere Bedeutung des Ausspruchs WIR SIND VIELE 
liegt in der Gewissheit, dass nahezu jeder einzelne Mensch auf 
Erden schon viele Leben hier durchlaufen hat. Unzählige Lern-
erfahrungen wurden gemacht, ob nun aus irdischer Sicht ge-
glückt oder gescheitert, ist nicht von Belang. Tatsache ist aber, 
dass du nun hier bist, und das wolltest du auch. Da nichts im 
Universum zufällig geschieht, muss es also einen Sinn haben, 
dass du hier bist. Solltest du diesen Sinn noch nicht erkennen, so 
möchte ich dir helfen, dir nun Klarheit darüber zu verschaffen. 

Ich möchte sogar die kühne Behauptung wagen, dass die drit-
te Bedeutung hinter den Worten WIR SIND VIELE eine für 
viele Menschen neue Dimension unseres Seins enthüllt. Dazu 
bedarf es eines noch tieferen Verständnisses des Phänomens In-
karnation, welches uns unweigerlich in das Thema parallele Exis-
tenzen führt. Inkarnation bedeutet, dass wir als Seele in einen 
Körper gehen, und wir sprechen von parallelen Existenzen, 
wenn die Seelenessenz in mehrere Körper hineinschlüpft.  

 

Keine Sorge, ich werde im weiteren Verlauf des Buches nicht 
viel näher auf dieses Thema eingehen, denn ich möchte nieman-
den überfordern. Es sei nur noch darauf hingewiesen, dass los-
gelöst von der Illusion von Zeit und Raum wir tatsächlich zeit-
gleich und überall in vielen Versionen unserer selbst leben. In 
unserem nächtlichen Traumbewusstsein bekommen wir 
manchmal einen Geschmack davon, wenn wir uns an Existenzen 
unsers Seins erinnern, die wir im Tagesbewusstsein bis dahin 
noch nicht kennengelernt hatten. 



Mit meiner Behauptung möchte ich dein Bewusstsein ledig-
lich ein wenig öffnen für diese Möglichkeit – einen Samen set-
zen, von dem ich nicht weiß, ob und wann er aufgeht. Die aktu-
elle Zeitqualität und der Bewusstseinsstand der kritischen Masse 
auf Erden macht das Potenzial eines Quantensprungs der Men-
schenfamilie nicht nur möglich, sondern er befindet sich bereits 
in spürbarer Vorbereitung. Die Aufbruchstimmung dieser Zeit 
ist schwungvoll genug, um viele Menschen mitzunehmen. 

 
Und ich bin überzeugt, dass du dieses Buch in die Hand ge-

nommen hast, weil deine innere Stimme es dir ins Ohr geflüstert 
hat. Du suchst womöglich – wie wir alle – nach Gleichgesinnten 
und Verbündeten. Vielleicht suchst du ja auch Antworten. Viel-
leicht kann ich dir tatsächlich ein paar Antworten liefern. Die 
wichtigste Botschaft, die ich für dich habe, liegt jedoch im Er-
kennen, dass du alle Antworten in dir selbst findest! 

 
Aber Achtung: 
Ich bin eine unverbesserliche Weltverbesserin. Aber die bessere 
Welt will ich noch zu meinen Lebzeiten. Also erwarte nicht von 
mir, dass ich auf unserer Lesereise die ganze Zeit hindurch mit 
dir auf Kuschelkurs gehe. Meine Vision besteht zwar darin, mit 
diesem Buch viele Menschen zu erreichen, doch meine Heraus-
forderung hierbei liegt darin, dass ich nicht vorhabe, die Kom-
fortzone auch nur eines Lesers zu betreuen. Ich warne schon 
einmal vorsorglich vor einem möglichen „Trigger-Alarm“.  
 

Liebe hat ja bekanntlich viele Gesichter. Zu meinem Reper-
toire gehört nicht nur das offensichtlich liebevolle. Wenn du 
Wellness-Spiritualität gewöhnt bist, wirst du vielleicht an man-
cher Stelle möglicherweise etwas erstaunt sein. 

 



Aber ich finde, wir haben nun lange genug das dumme Spiel 
der Illusionen mitgemacht. Die Zeit des Weglächelns hat ihr 
Ende gefunden. Die aufgewärmte Quantensuppe schmeckt mir 
nicht mehr, deswegen lade ich dich nun ein, mit mir an einer rie-
sig großen Tafelrunde ein fulminantes Festmahl einzunehmen. 



Über die Autorin 
 
Sie landet an Weihnachten im Jahre 
1970 wieder einmal auf Planet Erde, 
im schönen Düsseldorf, verbringt ihre 
Kindheit und Jugend in Oldenburg, 
studiert in Würzburg und wohnt seit 
Mitte der 1990er im Großraum Köln-
Bonn. In ihren Zwanzigern bereist sie 
Indien sieben Mal und taucht dort in 
die spirituellen Dimensionen des Menschseins ein. Dort lernt sie 
auch Meditation, Seelen- und Körperarbeit, sowie verschiedene 
Heilkünste. 
 
Als Mentorin, Beraterin und Seminarleiterin begleitet sie die 
Menschen sowohl in Bezug auf ihre eigene Entwicklung als auch 
innerhalb unserer Gesellschaft. Was sie dabei stets antreibt, ist 
herauszufinden, was positive und vor allem nachhaltige Verän-
derung bewirkt. Als moderne Mystikerin widmet sie ihre beson-
dere Aufmerksamkeit dem Aufstieg der erwachenden Mensch-
heitsfamilie in ein höheres Bewusstsein. Ihre intensive Trans-
formationsarbeit mit Menschen, die stete Weiterentwicklung 
durch Trainings- und Seminarbesuche als auch die Erkundung 
von Kraftorten fließt in ihre Expertise als Autorin mit ein. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Prof. h c. Manfred Krames 
 

Können Sie sich vorstellen, dass 80% aller Depressionen und 90% 
aller Selbstmorde von geistigen Fremdwesen bzw. Besetzungen aus-
gelöst werden? So die Erkenntnis des erfolgreichen amerikanischen 
Psychiaters Dr. Wickland im vorigen Jahrhundert. Gleich vorab sei 
angemerkt, dass Prof. Krames kein Esoteriker ist, und auch von 
okkulten, mystischen oder spiritistischen Dingen hält er nichts. Als 
allerdings seine Frau begann, Nacht für Nacht mit Verstorbenen zu 
sprechen, wurde er wider Willen in die Welt der Fremdwesen einge-

führt. Unglaubliche Zufälle und Fügungen führten ihn zu hellsichtigen Mönchen und Geistheilern 
der Weltklasse. Im Laufe seiner therapeutischen Tätigkeit lernte er, dass Süchte, Psychosen, 
Depressionen und Selbstmorde fast immer von Geistwesen ausgelöst werden. Bestätigt wer-
den die Erkenntnisse durch Aussagen bzw. Erfahrungen namhafter Psychologen. Doch der Au-
tor geht weit über psychologische Aspekte hinaus und befasst sich mit der Frage, welche Ein-
wirkungen aus dem Jenseits bzw. aus der geistigen Welt es wirklich gibt. 
 

ISBN 978-3-98562-007-4  •  21,00 Euro   
 

 

Antonio Messina     Hamid Yousefi  
 

Wir befinden uns in einer Endschlacht um die kommende Neue 
Weltordnung, welche die bestehende Gehege-Demokratie mit ihren 
Herrschaftsinstrumentarien Gehege-Freiheit und Gehege-Menschen-
rechten ablösen wird. Wieso „Gehege“? Weil wir uns, ähnlich einem 
Freiluftgefängnis, in einer Situation befinden, in der man uns glauben 
lässt, wir wären freie Wesen mit einem freien Wählerwillen sowie 
Meinungsfreiheit, doch dem ist nicht so. Eingelullt durch die Sys-
temmedien, durch Politiker, die eher einer „Atlantik-Brücke“ verpflich-

tet sind als dem eigenen Volk, sowie die permanente Ablenkung von den wirklich wesentlichen 
Ereignissen im Hintergrund des Weltgeschehens, fällt fast keinem auf, dass man den Bürger in 
eine bestimmte, vorgegebene Richtung lenkt. Wer die Deutungshoheit des Mainstreams infrage 
stellt, wird sofort diffamiert und ausgegrenzt – etwas, das in den letzten Jahren Millionen 
Menschen am eigenen Leib erfahren durften. Wer die Vorgehensweise der Politik während der 
Corona-Zeit infrage stellte oder Putin nicht als das abgrundtief Böse erkennen möchte, wird 
wie ein Aussätziger behandelt. Die Politik des Fuchses im Hühnerstall, die Schnuller verteilt, um 
gefügig zu machen, ist obsolet geworden. 

 

ISBN 978-3-98562-009-8  •  21,00 Euro 
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Vera Wagner 
 

Von der Wiege bis zum Pflegebett, von der Babymilch bis zum Menü im 
Heim: Big Food konditioniert unseren Geschmack. Macht uns krank 
mit Zucker, Salz und Fett. Vergiftet uns mit toxischen Zusätzen und in 
High-Tech-Laboren zusammengebrauten Aromen. Und bringt damit vie-
le Menschen ins Grab. Die Nahrung ist für die meisten Todesopfer 
weltweit verantwortlich, sagt die WHO – und kollaboriert hinter den 
Kulissen mit den Food-Konzernen. Diejenigen, die Ernährung kontrollie-
ren müssten, haben die Kontrolle abgegeben. Früher wäre es strafbar 

gewesen, Erdbeergeschmack aus Sägespänen herzustellen. Heute ist es legal.  
Die Zeit des Umbruchs ist gekommen, auch beim Thema Ernährung. Ernährungswissenschaftler 
fordern: Der Grad der industriellen Verarbeitung sollte auf Produkten angegeben werden. Doch 
wie lange wird es dauern, bis das umgesetzt ist? Sie haben nur eine Chance: Sie müssen die 
Sache selbst in die Hand nehmen!  

  

ISBN 978-3-938656-57-3  •  24,00 Euro 
 

 

 

Jan van Helsing 
 

Egal, was die Illuminaten vorhaben, was ist DEIN Plan? 
 

In diesem Buch spricht Jan van Helsing, der bereits im August 2019 
über den Corona-Plan informiert war, mit Johannes, einem Hell-
sichtigen, der sozusagen einen guten „Draht nach oben“ hat. Beide 
gehen der Frage nach, wieso die Mächtigen dieser Welt – die Illumi-
naten –, die hinter all diesen Szenarien stecken, eine solche Angst 
haben, dass ihre Machenschaften auffliegen, dass sie deswegen 

Videos, Bücher sowie Menschen auf dem gesamten Globus zensieren. Wovor haben sie Angst? 
Die Illuminaten kennen ein Geheimnis, das sie ganz schnell ihrer eigenen Macht berauben würde 
– hätten die Menschen Kenntnis davon. Es ist etwas, das in jedem von uns verborgen ist, wes-
halb man uns durch eine gigantische Ablenkungsindustrie davon abhält, uns auf die Suche nach 
diesem Geheimnis zu machen. Das „Handbuch für Götter“ zeigt Möglichkeiten auf, wie jeder 
Einzelne diese Kraft entdecken und im täglichen Leben zum Einsatz bringen kann. 

 

ISBN 978-3-938656-64-8  •  21,00 Euro 
 
 

ISS RICHTIG ODER STIRB! 

HANDBUCH FÜR GÖTTER 

ISS RICHTIG ODER STIRB 
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Valentino Bonsanto 
 

SIND WIR ALLE VERRÜCKT GEWORDEN? Alles begann im Winter 
2019/20 mit einem völlig „neuartigen" Virus. Die Welt, wie wir sie 
kannten, war mit einem Schlag auf den Kopf gestellt. Die Menschheit 
befand sich in kürzester Zeit in einer Pandemie, die so schrecklich ein-
gestuft wurde, dass sie Millionen von Menschen ins Grab bringen 
sollte. Doch entspricht das wirklich der Wahrheit? Ist das Virus 
tatsächlich so tödlich, oder könnte es sein, dass all die Veränderungen 
schon viel früher begannen, von uns unbemerkt und von einer „Elite“ 

von langer Hand geplant? Valentino Bonsanto hat in den tiefsten Tiefen gegraben, recherchiert 
und Informationen zusammengetragen, die selbst ihn an manchen Tagen an ein Limit brachten. 
Direkt und mit einer ordentlichen Prise Sarkasmus spricht er in diesem Buch Klartext: „Wenn 
wir heute nicht für unsere Freiheit einstehen, dann werden wir und die nächsten Generationen 
für lange Zeit keine mehr haben. Es wird kein Morgen mehr geben, so wie wir es uns wünschen 
und wie wir es einst geliebt haben, denn sie werden versuchen, uns alles zu nehmen.“ Es ist 
höchste Zeit, die Augen mutig zu öffnen und der Wahrheit ins Gesicht zu schauen. Denn es liegt 
an uns – den Menschen, dem Volk, den Bürgern –, wie unsere zukünftige Welt aussehen wird. 

 

ISBN 978-3-938656-78-5  •  21,00 Euro 

 

Jason Mason 
 

Seit den 1940er-Jahren versuchen Forscher hinter das Geheimnis der 
mysteriösen Flugscheiben zu kommen. Fakt ist, dass sie schon seit 
dem Beginn der aufgezeichneten Menschheitsgeschichte einen beina-
he unsichtbaren Einfluss auf unsere Zivilisation ausüben. Besonders 
die Verbindung des Deutschen Reichs und einer deutschen Absetz-
bewegung, die ein geheimes Weltraumprogramm erschaffen hat, 
hängt womöglich mit antikem Wissen außerirdischer Besucher zu-
sammen. Gab es vor Kriegsende direkten Kontakt mit Wesen, die in 

altertümlichen Aufzeichnungen samt ihren Artefakten als „Götter der Vorzeit“ Erwähnung fin-
den? Neue Hinweise aus den USA sowie aus Russland zeigen nun, dass ein Teil der UFOs gar 
nicht außerirdisch ist, sondern aus dem Inneren unseres Planeten stammt. Nicht nur Außerirdi-
sche haben seit Jahrtausenden riesige Stützpunkte in der Erdkruste und auf dem Grund der 
Ozeane errichtet, es gibt auch antike Hochzivilisationen, die sich vor Katastrophen unter der 
Erdoberfläche und in großen Gebirgen in Sicherheit brachten und dort immer noch existieren. 

 

ISBN 978-3-98562-004-3  •  26,00 Euro 
 
 
 

CORONA – DER GROSSE INTELLIGENZTEST 

UFOS UND DAS GEHEIMNIS DER INNEREN ERDE 
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Michael Morris 
 

Die Superreichen gegen den Rest der Welt!  
 

Wir befinden uns in jener Zeit, die künftig vielleicht als die End-
schlacht um das Überleben der Menschheit in die Geschichtsbücher 
eingehen wird, und der Ausgang dieses Krieges ist ungewiss. • Die 
vermeintliche „Corona-Impfung“ zerstört das Immunsystem der 
Geimpften und führt dazu, dass jeder Betroffene an seiner ganz 
individuellen Schwachstelle erkrankt oder daran verstirbt. • Im 
Rahmen der Corona-Inszenierung sollen wir Menschen auf eine 

digitale Identität (QR-Code) reduziert werden, um uns uneingeschränkt kontrollieren zu können 
(Social Ranking System). • Die Lüge vom menschengemachten Klimawandel dient dem Zweck, 
die Bevölkerung in Angst zu halten und immer neue Steuern zu erheben und Verbote auszuspre-
chen.   All diese Themen sind eng miteinander verflochten und verfolgen dasselbe Ziel: den 
klassischen Menschen abzuschaffen und durch einen digital gesteuerten Sklaven zu ersetzen. 
Wissen ist Macht. Vorbereitung ist essentiell. Widerstand ist unsere letzte Hoffnung!  
 

ISBN 978-3-938656-96-9  •  24,00 Euro 

 

Renato Stiefenhofer 
 

Es wird Zeit, die Mäuler zu stopfen! 
 

Der Schweizer Jumbo-Kapitän Renato Stiefenhofer fliegt seit Jahr-
zehnten überwiegend für asiatische Airlines. Als ehemaliger Airforce-
One-Pilot der Vereinigten Arabischen Emirate und Privatjet-Chauffeur 
für europäische Milliardäre tanzt er auf verschiedenen Hochzeiten und 
auf verschiedenen Kontinenten. Die ihm anvertraute Informationsviel-
falt – vom Scheich Sultan über David Beckham bis hin zum UNO-
Generalsekretär – versucht er in diesem Buch einzuordnen. 

Im Laufe der Zeit erkannte er, dass es mindestens zwei Parallelwelten geben muss: Die eine 
kennen wir alle, die andere ist ein sehr gefährliches Pflaster. Spätestens seit einem intensiven, 
privaten Gespräch mit einem US-Vier-Sterne-General in der First Class weiß er: Die brutale Rea-
lität und die Meinung, welche durch die tendenziöse Berichterstattung unserer Mainstream-
Medien verbreitet wird, klaffen weit auseinander. Der US-General stellte in Frage, ob 9/11 so 
passiert ist, wie es uns die Geschichtsbücher und die Politik vorbeten. Dieses Gespräch wurde 
zum Beginn einer Odyssee, die Captain Stiefenhofer ein gigantisches Lügengebilde von Politik 
und Presse offenbarte.  

ISBN 978-3-938656-68-6  •  21,00 Euro 

ES IST KRIEG 

LÜGENMÄULER 
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Dr. Dinero     Jan van Helsing 
 

Wenn Dir Dein Leben nicht passt, dann glaub doch was anderes! „Das 
würde ich ja gerne, aber ich kann es einfach nicht.“, sagen viele. In 
diesem Buch erfahren Sie, wie Sie Ihren Glauben und Ihr Sein machtvoll 
verändern können. Zu wissen, wie man das macht, ist Macht. Das 
wissen auch die Mächtigen in Politik und Wirtschaft sowie in den 
Massenmedien, z.B. in Hollywood. Wer die Mechanismen kennt, kann 
sie anwenden – manipulativ oder befreiend. Man kann ganze Völker für 

einen Krieg begeistern, Menschen weltweit dazu bringen, sich „impfen“ zu lassen oder auf 
Grundbedürfnisse des täglichen Lebens zu verzichten. Ja, man kann sogar einem Jungen einre-
den, dass er ein Mädchen ist… Das ist wahre Macht! Dr. Dinero zeigt in diesem Buch, welches 
diese Mechanismen sind und erklärt, wie Sie selbst diese konstruktiv anwenden können – sei 
es in beruflichen Situationen, bei Partnerschaftsproblemen oder auch bei Geldangelegenheiten.  
 

ISBN 978-398562-888-9  •  25,00 Euro 

 

Katja Kutza 
 

„Sie sind austherapiert. Wir können keine körperlichen Erkrankungen 
bei Ihnen feststellen und vermuten eine psychische Störung.“ Das wa-
ren die Worte, mit denen Katja Kutza aus den meisten schulmedi-
zinischen Praxen entlassen wurde. Am Ende eines langen Leidens-
weges stand die Autorin mit einem nicht mehr funktionieren wollen-
den Körper und allein gelassen von Ärzten vor den Trümmern ihres 
einst glücklichen Lebens. Völlig verzweifelt an diesem Punkt 
angekommen, nahm ihr Leben endlich eine glückliche Wendung. Durch 

innige Gebete gab es für Katja Kutza plötzlich außergewöhnliche Fügungen des Schicksals – 
meist in Form von alternativen und spirituellen Heilmethoden. Nicht nur ihre Grunderkrankung – 
eine Amalgamvergiftung – wurde aufgedeckt, auch spirituelle, geistige und energetische Heil-
systeme ebneten ihr den Heilungsweg. 
 

ISBN 978-3-938656-47-1  •  21,00 Euro 

WISSEN IST MACHT 

GIFTDEPONIE MENSCH 

 

Alle hier aufgeführten Bücher erhalten Sie im Buchhandel oder bei: 
 

ALDEBARAN-VERSAND 
Tel: 0221 – 737 000    •    Fax: 0221 – 737 001 

Email: bestellung@buchversand-aldebaran.de 
www.amadeus-verlag.de 
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DIE .COMUNBESTECHLICHEN

Unsere Autoren schreiben bei den Unbestechlichen – 
Deutschlands Whistleblower-Seite 

www.dieunbestechlichen.com 


