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'WER SPRICHT WIRKLICH,
WENN EIN MENSCH REDET?

Die letzten Jahre haben deutlich gezeigt, wie leicht Menschen manipulierbar sind und wie
sie die Matrix, die fiir sie erschaffen worden ist, verteidigen — unser bestehendes System.
Doch mit welchen kommunikativen Techniken wird sie erschaffen? Wie werden Menschen
manipuliert, damit sie als Stiitze des Systems dienen und es nicht hinterfragen? Welche
Seins-Zustdnde des Menschen werden dafiir aktiviert? Und welche Mechanismen inner-
halb eines Menschen verhindern, dass er etwas Besseres erschafft?

Alexander Kohlhaas nimmt den Leser mit auf eine Reise tief in die menschliche Psyche, da-
mit er das Verhalten und die Kommunikation seiner Mitmenschen besser verstehen kann.
Er dberreicht ihm einen Schliissel, ein geistiges Werkzeug, mit dem das menschliche Ver-
halten und die Art, wie man in unserer Gesellschaft kommuniziert, offengelegt wird. Das
geht vom Zwischenmenschlichen tiber die Massenmedien bis hin in die Tagespolitik, in der
diese Techniken genutzt werden, um die Masse gefiigig und steuerbar zu machen - und
nicht nur das, sondern dem Biirger wird sogar noch das Gefiihl vermittelt, dass er auf der
richtigen Seite steht, bei den ,Guten”, auch wenn es ihm selbst schadet.

Was schon die Kirchen zu nutzen wussten, machen heute fiirstlich bezahlte PR-Agenturen:
Man manipuliert das Volk dergestalt, dass es auch massive Einschnitte in sein Leben nicht
nur hinnimmt - von Impfungen, Lockdowns und Verbrennerverbot bis hin zur Unterstit-
zung von kriegfiihrenden Landern irgendwo in der Welt —, sondern das auch noch absolut
richtig findet. Was man im Englischen als ,Mindfuck” bezeichnet, hat sich gegenwartig
in der gesamten westlichen Welt verbreitet. Alexander Kohlhaas erklart, wie so etwas
maglich ist.

Die Kriegsrhetorik westlicher Politiker wird hier ebenso unter die Lupe genommen wie die
Klimakrisen-Dialektik — und nicht zuletzt werden Mechanismen aufgedeckt, die zwischen
allen Menschen wirken, die ihnen oft nicht bewusst sind und die zu Streit und Eskalation
fihren konnen. Werden diese erkannt, kann man sie ins Gegenteil umkehren und sehr viel
Gutes damit bewirken. Ob das unseren Regierenden gefallt?
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Vorwort

wFamilien zerbrechen, Ebepartner stehen sich fremd gegeniiber, enge
Eltern-Kind-Bindungen zerreiflen®, titelt die Zeit im Jahr 2022 und
weifl auch zu berichten, wer dafiir die Verantwortung zu tragen

habe:

»Wenn Angehirige oder Freunde in der Pandemie zu Anhin-
gern von Verschwirungsmythen werden, sich zu Corona-Leug-
nern entwickeln, sind die Belastungsproben schwer, zerstort das
selbst innigste Beziehungen.“!")

Dasselbe gilt fiir den Russland-Ukraine-Konflikt oder den Kon-
flikt in Paldstina; Meinungen prallen aufeinander und werden selten
toleriert. Doch woran liegt das? Und wie innig kann die Beziehung
zuvor tatsichlich gewesen sein, wenn sie zur schweren Belastungs-
probe wird, nur weil Meinungen differieren? Solche dufleren Um-
stinde offenbaren oft, dass sich die Betreffenden schon vor Aus-
bruch des Konflikts nicht wirklich aufeinander einlassen konnten.
Vorher schon miissen unausgesprochene Missverstindnisse oder
Feindseligkeiten der Kommunikationspartner vorgelegen haben.
Aufere Ausloser sind hiufig nur ein Ventil, das Unsichtbare sicht-
und fithlbar werden zu lassen, um den Druck endlich aus dem Kes-
sel lassen zu diirfen. Die Ausléser sind als Erlaubnis zu verstehen,
all die aufgestauten Emotionen endlich einmal auf den Mitmen-
schen abfeuern zu diirfen. Doch wer ist es, der diese Erlaubnis er-
teilt? Und woher stammen einerseits absolut iibergriffiges und an-
dererseits angepasstes und unterwiirfiges Verhalten?

Wie entsteht Streit? Welche Mechanismen lassen die Situation
immer weiter eskalieren und was kénnten wir tun, damit es nicht so
weit kommt? Wieso gewinnen Eltern einen Streit ihren Kindern
gegeniiber hiufiger, insbesondere wenn er vor unbeteiligten Perso-
nen ausgetragen wird? Wie kann typisches Streitverhalten frithzeitig



durchbrochen werden? Selbst wenn es zu Streit kommen sollte,
werden Sie mit Hilfe dieses Buches Thre Kommunikationspartner
wesentlich besser entschliisseln kénnen. Welche Technik hilft,
wenn unser Anliegen nicht beriicksichtigt werden soll und wir mit
Schein-Argumenten iiberhiuft werden? Wie kann die Magie eines
Totschwitzers gegen thn verwendet werden, so dass nicht sein Op-
fer, sondern er selbst am Ende der Diskussion vollig ermattet ist?

Doch selbst wenn wir Menschen uns aufeinander einlassen wol-
len

— ein echter Deeptalk kénnte mit einer
einzigen Frage hergestellt werden —

hapert es manchmal schlicht daran, dass wir uns missverstehen.
Obwohl wir in der Tiefe Liebe fiireinander empfinden, streiten wir
im Alltag oft genug tiber Nichtigkeiten. Woran liegt das? Wo
kommt es her? Nach der Lektiire dieses Buches wissen Sie mehr!

Die Spaltung der Gesellschaft, der Familien und der Menschen
untereinander ist indessen politisch gewollt. Mit Angsten, deren
Ursachen entweder frei erfunden sind oder die die Politik durch ihr
Handeln selbst zu verantworten hat, spaltet sie die Menschen ge-
zielt. Angste vor dem Klimawandel, vor einem Virus, das nie gefihr-
licher als eine Grippe war, vor Migration und Gewalt oder vor Krieg
werden genutzt, um die Spaltung voranzutreiben. Befremdlich, dass
so viele Religionen mit der Angst vor Gott werben. Doch wie heift
es so schon?

wLove and fear cannot exist in the same space.

oder frei iibersetzt:

»Liebe und Angst konnen nicht gemeinsam
innerbalb eines Raumes existieren.



Der Satz ,Divide et impera“ bzw. ,Teile und Herrsche“ kénnte
ein alter Hut sein, wenn seine Bedeutung in der Breite und Tiefe
verstanden worden wire. Doch so, wie Geschwister gegeneinander
um die Gunst, oft missbrauchender, Eltern streiten und nicht die
Eltern fiir ithr Leiden verantwortlich machen koénnen, so standen
sich bei den sogenannten Corona-Demonstrationen Menschen
feindselig gegeniiber und konnten teilweise nicht erkennen, wer fiir
ithre missliche Lage zur Verantwortung zu ziehen gewesen wire —
und auch, welchen Teil sie selbst zu der Gesellschaftskrise beitrugen
und beitragen. Denn die Gesellschaft an sich ist schwer erkrankt,
der Makrokosmos, also die gesellschaftliche Situation oder die At-
mosphire zwischen den Nationen oder innerhalb von geschiftlich
gefithrten Betrieben, ist nur ein Spiegel des Mikrokosmos, also der
Situation innerhalb der Familien, Partner- und Freundschaften.
Doch wie weit ist die Krankheit schon vorangeschritten, wenn die
Gesellschaft sich nicht nur an spaltende und diffamierende Worter
wie ,, Verschworungstheoretiker, ,Klimaleugner, ,Nazi“, ,Reichsbiir-
ger®, ,Esoteriker oder ,Querdenker gewohnt hat, sondern neuer-
dings Begriffe wie , Friedensschwurbler in den Wortschatz des ge-
wohnlichen Bundesrepublikaners i{ibernommen werden sollen?
Welche Folgen haben solche Begriffe fiir den gesellschaftlichen und
individuellen Frieden? Und wer sind die Matrix-Macher? Mit wel-
chen Techniken arbeiten sie seit Jahrtausenden, auf die die Massen
immer noch hereinfallen? Und was passiert in einem Menschen,
wenn Sie dessen Fiihrer kritisieren?

Wenn es stimmt, dass die Politik ein Spiegel der Gesellschaft ist,
wundert es uns dann wirklich, dass die Politik sich selbst beim ,, Be-
gaffen von Katastrophenorten hiufig menschenfern verhilt, oder
dass ein Robert Habeck Wirtschaftsminister werden kann? Oder ist
er nur ein, von den Matrix-Machern eingesetzter, Handlanger, der
seinen Meistern ein profanes Gesellenstiick vorlegen soll? Doch mit
welchen Techniken iiberrumpelt er die deutsche Gesellschaft? Fort-
setzung folgt...
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